
               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  27/04/2026 MARDI 28/04/2026 MERCREDI 29/04/2026 JEUDI 30/04/2026 VENDREDI 01/05/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Concombre bulgare

Compote de pommes

Chantaillou

Salade verte 

Lasagnes bolognaises

Carottes râpées

Mousse chocolat au lait

Brie

Semoule

Haché de veau sauce 

charcutière

Fruit frais

Yaourt sucré

Purée de pommes de terre

Escalope de volaille sauce 

curry

Accras de morue 



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI 08/05/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Taboulé 

Liégeois chocolat

Vache picon

Pommes rissolées

Poulet rôti au jus

Betteraves vinaigrette

Fruit frais

Rondelé

Salade verte

Lasagnes au saumon

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Gratin de légumes

Jambon blanc froid

Céleri rémoulade 



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI 14/05/2026 VENDREDI 15/05/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Coleslaw
(carotte, chou)

Mousse chocolat au lait

Chanteneige

Plat complet

Boulettes de bœuf à la 

Portugaise

Macédoine mayonnaise

Fruit frais

Brie

Rostis de légumes 

Escalope de volaille 

marinade thym citron



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Macédoine mayonnaise

Flan nappé caramel

Vache qui rit

Plat complet

Irish stew de boulettes 

d'agneau, carottes et 

panais

Emincé bicolore

( carottes, céleri )

Compote pomme fraise

Chantaillou

Semoule

Paupiette de veau 

milanaise

Tarte Grillée aux pommes

Yaourt sucré

Poêlée Champêtre
(pommes de terre, champignons, 

échalote)

Escalope de volaille vallée 
d'auge 

Tarte à l'oignon

Fruit frais

Carré de l'est

Riz créole 

Dos de Colin à la crème de 

curry

Tomates basilic 
vinaigrette



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Melon

 Crème dessert chocolat

Rondelé

Poêlée de légumes

Sauté de porc crème de 

champignons

Compote de pommes 

banane 

Vache picon

Pennes

Poulet au chorizo 

Concombre vinaigrette

Smoothie fruits exotiques 

Camembert

Purée de pommes de terre

Dos de colin à l'oseille

Pommes de terre 

vinaigrette échalotes



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  01/06/2026 MARDI 02/06/2026 MERCREDI 03/06/2026 JEUDI 04/06/2026 VENDREDI 05/06/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Taboulé 

Fruit frais

Fromage blanc sucré

Salade verte

Lasagnes bolognaise

Pamplemousse et sucre

Crème dessert vanille

Vache qui rit

Haricots verts

Rôti de porc au jus

Fruit frais

Mimolette

Blé pilaf 

Haché de veau à la 

Lyonnaise

Concombre bulgare

Cake aux pommes

Tartare nature

Pommes sautées

Poisson sauce du jour

Crêpe au fromage



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  08/06/2026 MARDI 09/06/2026 MERCREDI 10/06/2026 JEUDI 11/06/2026 VENDREDI 12/06/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Melon

Flan nappé caramel

Fraidou

Salade verte

Raviolis boscone sauce 

tomate

Betteraves vinaigrette

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Purée de patate douce 

Sauté de volaille aux 

champignons 

Compote de pommes 

banane 

Saint paulin

Frites

Jambon blanc froid 

Rillettes 

Cake poires chocolat

Boursin

Minis Pennes 

Haché au saumon sauce 
cressonnette

Concombre Bulgare



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  15/06/2026 MARDI 16/06/2026 MERCREDI 17/06/2026 JEUDI 18/06/2026 VENDREDI 19/06/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Concombre vinaigrette 

Fruit frais

Camembert

Rostis de légumes 

Sauté de porc Andalouse 

Betteraves vinaigrette

Yaourt aromatisé

Rondelé Ail et Fines Herbes

Petits pois

Jambon blanc froid

Fruit frais

Boursin

Duo de carottes jaunes et 

oranges 

Croustillant fromager

Tomates mozzarella

Gâteau basque

Petit suisse sucré

Poêlée de légumes

Nuggets de poisson

Taboulé 



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  22/06/2026 MARDI 23/06/2026 MERCREDI 24/06/2026 JEUDI 25/06/2026 VENDREDI 26/06/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Carottes râpées 

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Plat complet

Chipolatas aux lentilles 

Salade de pâtes rigoletto

Compote de pommes

Cantadou

Frites

Emincé de volaille à l'aigre 

douce 

Fruit frais

Carré ligueil 

Poêlée campagnarde

Boulettes de veau sauce 

romarin

Céleri rémoulade 

Beignet aux pommes

Chanteneige

Plat complet

Blanquette de la mer

Œuf dur mayonnaise



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

* Stock tampon Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

LUNDI  29/06/2026 MARDI 30/06/2026 MERCREDI 01/07/2026 JEUDI 02/07/2026 * VENDREDI 03/07/2026

Menus Ecole du SACRE CŒUR OUISTREHAM

Céleri rémoulade

Fruit frais

Petit suisse aux fruits

Ratatouille 

Colombo de porc

Salade de pennes au 

jambon 

Crème dessert praliné

Camembert

Semoule

Couscous boulettes de soja

Compote de pommes

Rondelé

Plat complet

Raviolis au bœuf

Betteraves vinaigrette


