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Menus SACRE CCEUR de OUISTREHAM

‘ LUNDI 02/03/2026 MARDI 03/03/2026 ‘ MERCREDI 04/03/2026 JEUDI 05/03/2026 ‘ VENDREDI 06/03/2026
[ ] [ ] | ] | [ ]
i . Pommes de terre . i
Entrée Crépe au fromage . . Mousse de foie Taboulé
facon piemontaise
&
3/
Plat protidique | Lasagnes bolognhaises Croustillant fromager Navarin de volaille Poisson sauce du jour
Accompagnement Salade verte Ratatouille Légumes d'antan Poélée de légumes
Produit laitier Fondu président Carré frais 1/2 sel Camembert Yaourt sucré
Dessert Créme dessert vanille Fruit frais Fruit frais Cake noix de coco
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‘ LUNDI 09/03/2026 MARDI 10/03/2026 ‘ MERCREDI 11/03/2026 JEUDI 12/03/2026 ‘ VENDREDI 13/03/2026

Falafels de pois chiche
Entrée CEuf dur mayonnaise Saucisson ail Céleri remoulade sauce fromage blanc
ciboulette

Paupiette de veau Filet de poulet a la Poulet réti a la

.. X Dos de colin a l'oseille
charcutiere créme moutarde

Plat protidique

Batonniére de .
Purée de pommes de

Accompagnement légumes carottes terre Flageolets Riz créole
jaunes
Produit laitier Vache qui rit Yaourt sucré Tomme blanche Chanteneige
Compote de pomme . . . R .
Dessert P P Fruit frais Flan nappé caramel Chou a la vanille
ananas
Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne \)
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‘ LUNDI 16/03/2026 MARDI 17/03/2026 MERCREDI 18/03/2026 JEUDI 19/03/2026 VENDREDI 20/03/2026
[ ] [ ] | ] [ ]
) e Macédoine Duo de choux rapés .
Entrée Céleri rémoulade . s Carottes rapées
mayonnaise Vihaligrette
.. i hari . . Fi i
Plat protidique Tajine de merguez Saucisse aux haricots Waterzooi de volaille ilet de lieu S auce
blancs crustacé
Accompagnement Semoule Plat complet Pommes vapeur Pennes
Produit laitier Rondelé Fondu président Petit suisse sucré Camembert
rém r m mm
Dessert Fruit frais Creme dessert Gaufre au sucre Co pOte_ pomme
chocolat fraise
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Menus SACRE CCEUR de OUISTREHAM

‘ LUNDI 23/03/2026

MARDI 24/03/2026

\ MERCREDI 25/03/2026

JEUDI 26/03/2026

VENDREDI 27/03/2026

L]

Entrée Taboulé

Crépe au fromage

CEuf dur mayonnaise

Salade de pates au
thon

Saucisse de Toulouse

Plat protidique .
3 R aux lentilles

Steak haché de boeuf
sauce échalotes

Tomates farcies au jus

Pavé de poisson blanc
sauce crustacé

Accompagnement Plat complet

Frites

Riz créole

Purée de pommes de
terre

Produit laitier Vache picon

Brie

Yaourt velouté aux
fruits

Petit cotentin

Dessert Liégeois vanille

Fruit frais

Fruit frais

Cake au citron

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne
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Menus SACRE CCEUR de OUIS'TREHAF K

- il
Ayri ///ﬁ

‘ LUNDI 30/03/2026 MARDI 31/03/2026 ‘ MERCREDI 01/04/2026 JEUDI 02/04/2026 VENDREDI 03/04/2026

Pommes de terre

Entrée Carottes rapées Crépe au fromage TRadis nature . .
facon piemontaise

@
Sauté de porc Chipolata grillées au Filet de dinde créme .
Lasagne de légumes

PI idi ; .
at protidique basquaise jus d'asperge

Accompagnement Plat complet Purée de patate douce Pommes noisettes Salade verte

Produit laitier Rondelé Camembert Yaourt sucré Vache qui rit

oelleux au
Descert Compote de pommes Fruit frais M

A Creme dessert vanille
banane chocolat Paques
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‘ LUNDI 06/04/2026

MARDI 07/04/2026

\ MERCREDI 08/04/2026

JEUDI 09/04/2026

VENDREDI 10/04/2026

L]

Entrée

Saucisson a l'ail

Chou blanc au curry

Céleri remoulade

Plat protidique

Nuggets de volaille

. N
Macaronis sauce @

tomate mozzarella
(plat complet)

Dos de colin créme
d'aneth

Accompagnement

Haricots verts

Salade verte

Rostis de légumes

Produit laitier

Blchette de chévre

Yaourt sucré

Vache qui rit

Dessert

Compote pomme
fraise

Fruit frais

Cake pépites de
chocolat

Recette avec du porc
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Agriculture biologique
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