il

Entrée

Salade de blé au surimi

MERCREDI 10/01/2024

Menus Sacré-coeur

Rillettes

Carottes rapées

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Tajine de merguez (plat Saucisse de Toulouse aux Paupiette de volaille , .
f g Nugget's de poisson
complet) | I lentilles estragon
| |
" Plat complet Plat complet Semoule Ratatouille
| ﬂ |
| _ T | r |
| | |
| Yaourt sucré Chantaillou Camembert , Fraidou

| Dessert

Fruit frais

Flan nappé caramel

Compote de pommes

Galette des rois _
frangipane

g U S Y |

 Recette <mm.m"m_,.ﬂm::m |




<J £ aeRiE Menus Sacré-cceur

MERCREDI 17/01/2024
AL [ 1
i icai Salade d mmes de terr .
e8] mm.m...._m de riz mexicaine alade de po ..mm .m erre Terrine de légumes
(Haricot rouge, mais, poivron) tomates ceufs vinaigrette |
_ Paupiette de veau aux 7
Plat protidique [ Poulet réti au jus | Colombo de porc P 7 || Steak de colin sauce citron
m flageolets 7 7
| |
,
7 |
Accompagnement Purée de butternut ” Frites au four | Plat complet Pennes |
il
=S5 e : ==
| |
| ,
Produit laitier _ Blchette de chévre Vache picon . Fripon Yaourt sucré _
| |
| NG Gzl ; i I i 3 PR
Dessert | Créme dessert vanille Fruit frais . Cake pepites de chocolat | Fruit frais
| |
, [

W Agriculture biologique |

_ Recette avec du porc




Menus Sacré-coeur

MERCREDI 24/01/2024

Salade deauvillaise

" é apé Taboulé Macédoine mayonnaise £ 3
7 Entrée Carottes rapées | y | tehiou, mioletee, fanboi] "
|
Sl . . L — . .
|
, . . . _ Irish stew de boulettes | . p
| Saucisse knak aux haricots | Saute de porc sauce miel . Pavé de poisson blanc
Plat protidique ; d'agneau, carottes et | .
blancs soja - sauce thym citron
panais

' TR { £n [ S -
m ﬁ
| Accompagnement Plat complet Pommes sautées Plat complet Pommes rissolées

Produit laitier

Brie pointe

Chantaillou

Saint paulin

Yaourt sucré

i
_ Dessert
ﬁ

Compote de poire

Fruit frais

Fruit frais

Eclair au chocolat

Agriculture biologique

_ Recette <mmmn|w«..mm::m ;

Recette avec du porc



.\\‘

Convivio

Entrée

Salade de blé aux p'tits
légumes

Crépe au fromage

Z._mznwm_u._ 31/01/2024
T T e 1 Hlu

Menus Sacré-cceur

Tarte au poireau

Coleslaw
(carotte, chou)

Plat protidique

Paupiette de veau aux
flageolets

Sauté de porc au caramel

Omelette basquaise
(plat complet) |

Pavé de poisson blanc
sauce crustacé

i
W ,
7 Accompagnement Plat complet Semoule , Plat complet Purée de potimarron W
[
| .| N |
i = P ey ik TR, 5 f s 0 1
I [ [ | i
| | | |
| | | |
Produit laitier Yaourt aromatise | Petit moulé | | Camembert | Vache qui rit ﬁ
| | | |
|
| | |
T n S B 3
| |
7 , ,
_ _ |
Dessert ., Palmito Fruit frais , Crépe sucrée

Recette végétarienne

Recette avec du porc




Convivio

Fricassée de volaille
marinade et cépes

Accompagnement Semoule
: 1_.&..._.,.?52. Petit suisse sucre
Dessert Fruit frais

* Raclette : Jambon blanc, salami, saucisson a ['ail

Paleron de beeuf a
I'ancienne

Tartare nature

Agricu

Iture biologique

Menus Sacré-coeur

Céleri réemoulade

Roti de dinde au jus

Haricots beurre

Fruit frais

Recette végétarienne _

1REUR PAS
— N

RACLETTR

Calade de fruits
exotiques

Recette avec du porc




-

Va

o%ssoj\

Entrée

CEuf dur mayonnaise

Menus Sacré-coeur

Plat protidique

Taboulé

MERCREDI 14/02/2024

Salade mais, iceberg sauce
blanche

Pommes de terre au surimi

Normandin de veau sauce
barbecue

Macaronis sauce tomate
mozzarella

Steak de colin sauce
valencia

Accompagnement

Petits pois

Produit laitier

Plat complet

Boulgour

Blchette de chévre

Dessert

Cantadou

Fripon

Yaourt sucré Local f

Mousse chocolat au lait

Fruit frais

Compote de pommes

Cake Vanille
£
CMAISON.

>.m1n:_ﬂ5m Eia.m_‘n_:m

Recette avec du porc



Pommes de terre Jambon

MERCREDI 21/02/2024

Menus Sacré-coeur

JEUDI 22/02/202¢

Accras de morue

Taboulé |

(orahge, chocolat)

LB

,“p__m_.z

Entrée Carottes rapées Esiantal vinalgrette | |
| |
_ = v m Ve Tm‘. TF s W |W
_ ; ; - Couscous boulettes de . .
Plat protidigque | Jambon grill aux lentilles Colombo de volaille soja Tomates farcies au jus
m
Accompagnement Plat complet Pommes rissolées Plat complet Riz créole
N, _
| | e e e—
; e | : 7 % i —
f _ _
Produit laitier Chanteneige Fondu président Petit suisse sucré " Rondelé
, il _
" , u, _
e B — || . ! { |
| i 7 r | Tndt iy Ly A oA ﬂ A ST = i & %
_ L m,
. |
7 Dessert Fruit frais Cake fagon Bransti m Compote de poire

Al

Agric

ulture biologique 7

IS

_. Recette végétarienne




