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LE PAIN PERDU
Recette réalisée par les CE1/CE2
Les ingrédients


 tranches de pain rassis ou de pain de mie

2 ou 3 œufs


1 verre de lait


beurre


sucre en poudre ou confiture

La recette
1- Battre les oeufs en omelette dans une assiette creuse.
2- Ajouter le lait et mélanger.
3- Faire chauffer un peu de beurre dans une poêle.

4- Tremper une tranche de pain dans la préparation.

5- Faire cuire la tranche de pain dans la poêle des deux côtés.

6- Déguster chaud en ajoutant un peu de sucre en poudre ou de la confiture.

